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Przemocy wobec Dzieci

Przemoc wobec dzieci, to ciggle ponure statystyki - tysigce dzieci trafiaja do szpitali
z powodu urazéw czaszki, tutowia, poparzen i zatru¢. Organizacje pomagajace ofiarom
przemocy alarmuja danymi: z raportu ,Dzieci sie licza”, ktéry przygotowata Fundacja
Dajemy Dzieciom Site wynika, Ze co roku 150-200 tys. dotknietych rznymi rodzajami
przemocy i zaniedbania wymaga pomocy lekarskiej, w tym niemowleta z urazami gtowy
i Srédczaszkowymi. Statystyki jednak nie ujmuja przemocy psychicznej, zaniedbania,
braku zainteresowania, manipulacji i braku szacunku dla mtodego cziowieka.

Widoczne akty przemocy budza nasz sprzeciw, staramy sie reagowac, kiedy widzimy dziecko Zle
traktowane, placzace, potrzebujace pomocy. Jest jednak taki rodzaj przemocy, ktory jest
niewidoczny, a ktorego skutki moga w dramatyczny sposob ujawnic sie wiele lat pozniej - mowa
0 przemocy psychicznej, uzywania krzyku i pogardliwym traktowaniu, nie poswiecaniu dzieciom
(zasu, wymaganiu ponad jego mozliwosci, porzuceniu dziecka poprzez ignorowanie jego
obecnosci i potrzeb - mozna to spia¢ klamra braku mitosci.

Czym sSkorupkq zq mrodu'
nasigknie, tym nq sStqros¢
trgci

Krytyka i sarkazm, manipulacja i narzucanie wizji rodzicow, terroryzowanie dziecka krzykiem,
podobnie jak krzywda fizyczna prowadzi do wzrastania dziecka w poczuciu winy, braku wiasnej
wartosci i w poZniejszym wieku - agresji w stosunku do dorostych i nieumiejetnosci
nawigzywania wiasciwych relacji. Ogromne s tez koszty spoteczne - krzywdzone dziecko
wyrasta na dorostego, ktory nie szanuje zasad, przekracza granice, postuguje sie agresja -
krzywdzi innych.

Polska jest zobowiazana do przeciwdziatania przestepczosci wobec dzieci na mocy wielu aktow
prawa miedzynarodowego. Przytoczy¢ tu nalezy art. 19 Konwencji o prawach dziecka, ktory
obliguje paristwo jg do podejmowania krokéw w celu zapewnienia ochrony dziecka przed
wszelkimi formami przemocy fizycznej badZ psychicznej, krzywdy, zaniedbania, ztego
traktowania Iub wyzysku. Koniecznos¢ ochrony dzieci przed réznymi formami przemocy
i przestepczosci wynika takze z aktow Rady Europy, takich jak m.in. Konwencja Rady Europy
0 ochronie dziei.

Jednak to nie przepisy uchronig dziecko przed przemoca, tylko odpowiedzialni, nastawieni
na dobro i szanujacy innych dorosli. Jesli dziecko otoczone jest mitoscia - potrafi oddawac dobro
W swoim srodowisku.

Dziecko, ktoremu rodzice poswiecajg czas i zainteresowanie zachowa wrazliwos¢ na potrzeby
drugiego cztowieka. Mtody cztowiek otoczony zaufaniem nie bedzie postugiwat sie klamstwem.

Dziecko akceptowane nauczy sie lubi¢ siebie i szanowac¢ innych. Najlepszym sposobem
zapobiegania przemocy jest ksztattowanie wrazliwosci i szacunku dla drugiego cztowieka
- tak wsrdd doroslych, jak i dzieci. To program, ktéry zaczyna sie w rodzinie, powinien by¢
kontynuowany w procesie edukacji szkolnej, oraz w spotecznych projektach,
docierajacych do najbardziej zaniedbanych $rodowisk. Kazdy z nas wiec ma tu co$
waznego do zrobienia.
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Dziecko ma prawo do zycia, mitosci i szacunku. W Polsce najwazniejszymi aktami
prawnymi, gwarantujacymi prawa dziecka, s3: Konstytucja RP, Konwencja o Prawach
Dziecka i ustawa o Rzeczniku Praw Dziecka. W rozumieniu ustawy z dnia 6 stycznia
2000 r. o Rzeczniku Praw Dziecka ,dzieckiem” jest kazda istota ludzka od poczecia
do osiagniecia petnoletnosci (Art.2.1.).

Pamie taj, ) )
Ty tez kiedys byres dzieckiem

Janusz Korczak zwykt mowic ,nie ma dzieci s ludzie”. Maty cztowiek - to cztowiek z petnig praw
i to zapisane jest w Konwencji o Prawach Dziecka, ktora Polska ratyfikowata 7 czerwca 1991 r.
Konwencja ujmuje w paragrafy podstawowe prawdy:

Dziecko jest samodzielnym podmiotem, ale ze wzgledu na swoja niedojrzatos¢ psychiczna
i fizyczng wymaga szczegolnej opieki i ochrony prawnej;

Dziecko na kazdym etapie swojego rozwoju ma prawo do zycia; prawo do tozsamosci i wolnosi,
godnosci, szacunku, nietykalnosci osobistej;

Dziecko ma prawo do prawo do wychowywania w rodzinie i kontaktow z rodzicami;

Dziecko ma prawo do wolnosci od przemacy fizycznej lub psychicznej.

Ratyfikujagc Konwencje o Prawach Dziecka, nasze panstwo, ale i my, wszyscy dorosli
zobowigzalismy sie do uznania dobra dziecka za najwazniejsze. Otoczenie dziecka mitoscia
i szacunkiem w naturalnym i najlepszym dla dziecka miejscu rozwoju, jakim jest rodzina -
to najlepsza ochrona praw dziecka. To w rodzinie najlepiej przygotowuje sie dziecko
do dorostego zycia i chroni przed wszelkiego rodzaju przemoca, rodzina dba o rozwoj umystowy
i fizyczny dziecka, uczy wybierac to co dobre i ksztattowac prawidtowa ciekawa zycia i Swiata

oraz petng szacunku dla innych osobowos¢. Dziecko wzrastajgce w ramionach kochajgcych
rodzicow jest najlepiej chronione przez ztem i wyrasta na wartosciowego cztowieka, ktory
dokonuje prawidtowych wyboréw i na kazdym etapie rozwoju ma oparcie i bezwarunkowe
Zaufanie.

Rzeczpospolita Polska zapewnia ochrone praw dziecka, kazdy wiec ma prawo zadac
od organébw wiladzy publicznej zapewnienia ochrony dziecka przed przemoca,
okrucienstwem, wyzyskiem i demoralizacja. Jednak odpowiedzialnos¢ za ochrone praw
dziecka spoczywana wszystkich dorostych: rodzicach, nauczycielach, politykach, lekarzach
i policjantach, gdyz dobrze wychowane i uksztaltowane dzieci sa najwiekszym
bogactwem kazdego spoteczeristwa. W przysziosci to one beda decydowaly o swojej
wspdlnocie, panistwie, globie, 0 naszej codziennosci.
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To byt 1973 rok, kiedy dwadch braci - wtedy studentow - Brian i Michael McCormack,
postanowito zareagowac na wies¢ o wojnie pomiedzy Egiptem a Izraelem. Chcieli pokazac
Swiatu, iz walka, przemoc i nienawis¢ szkodza, nie buduja i nie prowadza
do rozwigzywania probleméw. Sieja Smier¢ i zlo, a nienawis¢ zatacza wtedy coraz wieksze
kregi. Studenci postanowili propagowac iyczliwos¢, aby przekona¢ rzadzacych
do pokojowych rozméw, wierzac, ze kazdy konflikt mozna rozwiazac poprzez uczciwa,
spokojna rozmowe i gest wyciagnietej zyczliwie dioni.

21 listopada, na cafym $wiecie, obchodzony jest World hello Day, w Polsce Dzieri Zyczliwosci
uchwalono w 1973 roku. Zyczliwos¢ wobec drugiegO cziowieka wzajemny szacunek, tolerangia,
che¢ niesienia pomocy i dziatania na rzecz innych - dlaczego to jest tak trudne w dzisiejszej
codziennosci?

Wiele konkretnych cech wymaga sie od kandydata na wysokie stanowisko w firmie, czy studenta
szukajacego pierwszej pracy, a nawet od bezrobotnego aplikujacego do prostej pracy - potrzebne
jest doswiadczenie, wyksztatcenie, kreatywnosc, dyspozycyinosc, osiggniecia. Nikt jednak nie pyta
0 poziom szacunku dla innych, tolerancji, znajomosci dobrych stow, umiejetnosci wyciggania dtoni
W gescie pojednania, nie sprawdza sie poziomu zyczliwosci. A czesto to wiashie zyczliwos¢ buduje
najlepsze relacje biznesowe, pozwala rozwijac firme i sklada sie na jej pozytywny wizerunek.
(zlowiek zyczliwy cieszy sie zaufaniem innych, co przekfada sie na dobry ksztatt i rozwoj
spotecznosci, w ktorej funkcjonuje.

Skad biorg sie zyczliwi ludzie? - z rodzin, w ktorych sg kochani od urodzenia, otoczeni uwaga
i serdecznoscia, co pozwala im wzrasta¢ w przekonaniu 0 wiasnej wartosci i szacunku kazdej
osoby. Jezeli mate dziecko rzuci na podtoge zabawke - madrzy rodzice nie reaguja krzykiem,
zloscia, ale spokojnie zachecaja dziecko do samodzielnego odnalezienia zguby i chwala je za
zaradnos¢. Madrzy rodzice nie rzucaja sie tez zeby wyreczy¢ dziecko podnoszac zabawke, tylko
cierpliwie czekajg z serdecznoscia przygladajac sie, jak ich latorosl samodzielnie porzadkuje swojg
rzeczywistos¢. Taka postawa buduje w dziecku umiejetnosci, ktore kiedys uczynig madrego

i uzdolnionego dorostego czlowieka: uwaznos¢, cierpliwos, kreatywnosc, a co najwazniejsze ucza,
Ze kazdy problem mozna rozwigza¢ we wzajemnej zyczliwosci.

(zasami wystarczy po prostu usmiech do nieznajomego czlowieka, aby zmienic ksztatt wzajemnej relacji.
Dobro i serdecznos¢ spotkana w drodze do pracy pozwala rozdawac je w kolejnych godzinach dnia.

Zamiqst 2lo0s\iwosci,

Slijmy sobie 2yczlinosci

Tadeusz Dobek, od dzieciristwa mieszkajacy w Domu Opieki Spotecznej w Brariszczyku, przez
ponad 40 lat swojego zycia byt catkowicie unieruchomiony, poruszat sie na wézku, odzywiat tylko
wtedy, kiedy jakas zyczliwa dfor podniosta mu tyzke do ust. Jednak jego maleriki pokoik w DPS byt
dla wielu jak sanatorium - Tadeusz mowit, Ze Zyje tylko po to, aby szuka¢ dobra w drugim
cztowieku. O sobie zawsze twierdzit, ze jest szczesliwym cztowiekiem, mimo Ze nic nie mogt
i niczego nie posiadat. Przyjaciele odwiedzali go, wedrowali z radoscig pchajac jego wozek, niemal
nie zauwazajac jego bezradnosci - obdarzat wszystkich tak serdeczng uwaga i zyczliwoscia,

e nasze codzienne problemy stawaty sie lekkie, czasem wprost rozwigzywalty sie same.
Wystarczyt usmiech, rozmowa i ciepte, dotykajace niemal serca spojrzenie.

Dzien zyczliwosci to czas na szukanie dobra - we wiasnym zyciu, i w calej otaczajacej nas
rzeczywistosci. Usmiech jakim obdarzymy pierwszego spotkanego o poranku cziowieka, pozwoli
i jemu tego dnia nies¢ serdecznos¢ dalej. Dobre gesty, stowa peine tagodnosdi, cierpliwos¢
w obliczu zlosci zmienig nasz Swiat. Zeby zastuzy¢ na zyczliwosc innych, samemu trzeba sie na nia
zdobyc. Jesli wymagamy, by inni traktowali nas z szacunkiem, sami tak postepujmy.

Uprzejmosc jest zawsze mile widziana i na miejscu. Pamietajmy, Ze Zyczliwe spojrzenie
i usmiech zmieniaja wiecej niz polityczne rozmowy i pokojowe plany. Zyczliwos¢ to nasza
najlepsza bron.



Migdzynqrodowy
Dzien Prgw Czlowiekq

¥ 10.12

=V

Prawa czlowieka przystuguja kazdemu z racji urodzenia, obowigzujg na calym Swiecie
i nie mozna sie ich zrzec. Istnieja niezaleznie od wiadzy i nie moga by¢ przez nig dowolnie
regulowane, wszyscy ludzie maja prawo do ich respektowania od spoteczenstwa,
w ktorym 2yja, pamietajac ze prawo jednego cztowieka konczy sie tam, gdzie zaczyna sie
prawo innego czlowieka.

Artykut 1. Powszechnej deklaracji praw cztowieka stanowi:

Wszyscy ludzie rodzg sie wolni i rowni pod wzgledem swej godnosci i swych praw.
S oni obdarzeni rozumem i sumieniem oraz powinni postepowac w stosunku do siebie
wzajemnie w duchu braterstwa.

Tak wiec podstawowe prawo kazdego z nas, to prawo do zycia i do naturainej Smierci. To prawo
powinno by¢ chronione tak przez kazdego cziowieka, jak i wiadze panstwowe oraz organizacje
iinstytucje spoteczne. Kazdy cztowiek ma prawo do poszanowania wiasnej godnosci i do szacunku
jako osoba. Kazdy cztowiek, niezaleznie od miejsca zamieszkania, koloru skory czy stanu
posiadania ma prawo do wolnosci mysli, sumienia i wyznania, prawo do gloszenia swoich
pogladow i uznawania wszedzie jego podmiotowosci prawnej.

Zqtroszcz SiQ@ tez o siebie

Mamy prawo do pracy i godnego zycia w pokoju. Czy jednak samo istnienie praw jest gwarancja,
7e sg respektowane? Dobrze wiemy, ze nie.

Pokoj na swiecie zaczyna sie w sercu cztowieka, zycie jest chronione, jezeli darzymy szacunkiem
i mitoscig siebie samych i kazdego innego czlowieka. JestesSmy wolni, jezeli nie poddamy
sie zadnemu zniewoleniu - wewnetrzna wolnos¢ to cecha, ktdrg ksztattujemy wzrastajac
w kochajacej rodzinie i uczciwym spoteczenstwie. Dzieci uczg sie na przykladzie rodzicow,
otoczenia w ktorym dorastaja poprzez obserwacje. Jesli rodzice wiedza kiedy dac sobie umiar
w pracy, jak dbac o swoje potrzeby, wowczas dzieci wyrosng na podobnie postepujacych.

Wolno$¢ sumienia i wyznania graniczy z wolnoscia drugiego czlowieka - to poszanowanie
wzajemnych granic jest zrédtem pokojowych relacji i osobistego poczucia bezpieczenstwa.

Uczciwe wiadze panstwowe wybieramy biorgc czynny udziat w wyborach i zyciu spotecznym -
w ten sposob realizujemy prawa obywatelskie, ktre wszyscy posiadamy. Tworzac rodziny oparte
na mitosci kobiety i mezczyzny, wychowujac dzieci na madrych i wrazliwych spotecznie ludzi
realizujemy prawo do dobrego zycia i szczescia.

Tak wiec dobrze jest znaC swoje prawa, wazne jednak, Zeby nie pozostawaty one tylko
konstytucyjnym zapisem, ale staly sie codzienng troska i dziataniem pojedynczego cztowieka.



Jest jeden dzien w roku, ktorego nie trzeba reklamowac, ktory jest oczekiwany z utesknieniem
i celebrowany w kazdym domu, w kazdym medium i instytucji. Zapowiadajg go prezenterzy
telewizyjni wszystkich stacji, artysci ubierajg w muzyke i stowa. Wiekowe tradycje przypominane
tego dnia sprawiaja, ze rodziny gromadza Sie w domach, przyjaciele przesytaja sobie dobre stowa,
a wzajemna zyczliwos¢ choc na chwile zmienia relacje w wielu Srodowiskach. Ten wyjatkowy dzien
to Wigilia.

D2ielmy sie 2 bliskimi tym,
CoO W nas nqgjlepsze

Wigilia, to czas, kiedy chcemy otoczy¢ bliskich mitoscia. Przestanie tego dnia mowi o radosci,
nadziei, uwolnieniu od cierpienia i przebaczeniu. Zgodnie z tradycjg zapraszamy do stotu tych,
ktorych kochamy, celebrujemy rados¢ z bycia razem, ale staramy sie pamietac tez o tych, ktorzy
$g samotni, zagubieni - zostawiamy puste miejsce przy stole, a na Swigtecznej serwecie stawiamy
dodatkowe nakrycie, aby przyjac zbfakanego wedrowca, nieznajomego, ktdry zapuka do naszych
drzwi.

Przynosimy do domu zielong choinke, znak wiecznego zycia i radosci, ozdabiamy jg kolorami -
jak barwy naszego zycia. Ztoto - jak dobroc serca, purpura - jak trud i cierpienie, srebro, jak siwe
wiosy dziadkow, ktorych bardzo przy naszym stole brakuje.

Pod biaty obrus ktadziemy sianko - kazdy kawatek stomy to dobry gest albo wrazliwy odruch
serca, ktory jednoczy nas ze Stajenka peing szczedcia z narodzin diugo oczekiwanego
Dziecka. W tym dniu mamy okazje zastanowic sie co we mnie wyjatkowego

czym moge podzielic sie z bliskimi, na przykfad; mitym gestem,
uczynkiem, stowem?

Ten grudniowy dzien, to czas wyciggania o Siebie rak
w serdecznym uscisku, ale rowniez w gescie wybaczenia,
naprawienia zerwanych relacji. Jezeli przebaczenie
pochodzi z serca czlowieka, staje sie wielkim
uwolnieniem - Tak dla tego, ktory

0 nie prosi jak i osoby, dajacej ten wielki

dar. Wigilia jest dniem, w ktorym mozna

pozby¢ sie  ogromnego  Ciezaru
trzymanych latami urazow i gniewu.

To dzieri pokoju - w domach, na ulicach
miast i w sercach ludzi.
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